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Pour chague randonneur. U

Les ouvrages de balades se multiplient et se thématisent. Ils répondent & la demande des Romands

Rebecca Mosimann

thésse sur 'histoire et les formes des guides
de voyage, il en existe de bons et de mau-
P

vec 65000
de sentiers balisés, la
Suisse s"ouvre aux ran-
donneurs, qui le lui ren
4 "\, dent bien. Ils sont
7 % 2,7 millions & marcher,
plagant cefte activité parmi leurs sports
préférés. «L’engouement est aussi fort
chez les jeuness, confirme Véronique Ka
nel, porte-parole de Suisse Tourisme,
dont la derniére campagne estivale pro-
meut justement la randonnée. Et qui dit
balade dit guide pour explorer et s'orien:
lerdanslesupes.nuwurdaha.dms
les campagnes, sur les crétes ou encore &
Yintérieur des villes. Loffre folsonne et les
rayons des libraires. débordent de propo-
sitions pour tous les publics et toutes les
sensibilités.

Contrairement A dautres styles littéral
res, le format méme du guide papier di-
vise. Pour ses détracteurs, 4 I'instar de
Blaise Hofmann, il «ferment V'imagi-
naire... précurseurs de J'obsolescence

mmée, ils sont périmés aprés deux
ou trois ans, écrit 'auteur vaudois dans
un recuedl passionnant de chroniques et
détudes - «Vaut le voyage? Histolres de
guides» réunissant les avis divergents de
plusieurs experts sur le sujet. Pour Ariane
Devanthéry, historienne de la culture,
coéditrice de 'ouvrage et auteure d'une

s S S ] E—

vais. «L

Tis donnent un supplément d'ame au lieu.
Lesautres imposent, affirment par exem-
ple que «la cathédrale de Lausanne estun
chef-d'aeuvres, sans laisser le lecteur res-
sentir par lui-méme il est d"accord.»

Du voyageur au touriste
Ce mélange d'amour et de désamour re-
monte déja au XIX* siécle, du temps de
Stendhal et de Topfer, poursuit la spécia
liste. <1l est lié 4 la tension qui existe entre
le voyageur et le touriste, ce dernier éant
critiqué car ne prenant le temps de ren-
contrer ni les gens ni les lieux.» Alors que
Je récit de voyage appartient 4 la littéra-
ture de création, le guide s'en distingue
avec ses propres caractéristiques. «llaun
role d'encyclopédie de poche. Résumer
un savoir connu et aller & 'essentiel n'est
toutefois pas un exercice facile.» Autre
particularité: il donne accés & un terri-
toire. Au-deld des informations pratiques
comme o dormir et manger, la fagon
qu'll a d'indiquer les directions est sou-
vent sujette  interprétation. Enfin «il ne
se lit pas du début A la fin et doit permettre
aussi bien une circulation dans I'espace
réel que dans les différentes sections du
livre. C'est dans la maniére dont les infor-
mations sont agencées qu'un guide est, ou
non, créatifs

Les éditeurs romands s'aventurent
justement sur le terrain de I'originalité
pour renouveler leur production, les sen-
tiers de randonnée n'étant pas extensi-
bles. eLes amateurs de guides sont attirés
parlelocal. IIs veulent décounvrir les coins
autour de chez eux, confirme Amélie
Schépfer, coresponsable du rayon tou-

«Les bons guides donnent
un supplément d’ame

| Devanthéry
4 Historienne
4 delaculture

wnd

risme 3 Payot Lausanne. Ils recherchent,
en particulier, des balades thématiques
en lien avec le terroir, adaptées aux en-
fants, ou autour de points d'eau.»
Aujourd'hul avec internet, chacun est
4 méme de dénicher tout seul des infor-
mations pratiques pour préparer son iti-
néraire. Le guide doit offrir autre chose.
Les maisons d’éditions Slatkine et Favre,
par exemple, misent sur la Suisse ro-
mande et les Alpes pour la premiére et
sur le terroir local, les richesses naturel-

les et le patrimoine culturel pour la
deuxiéme. «Je sélectionne des ouvrages
qui me semblent apporter un plus a la
balade, note Ivan Slatkine, comme des
éléments historiques dans la série «His-
toire de bornes» ol Olivier Cavaleri em-
méne ses lecteurs le long des frontiéres
avec nos voisins. Autre exemple: «Ran

Zoom

données pour grizzlyse, de Philippe
Noth, qui propose, lui, des endroits o0
I'on peut se retrouver seul. Comme je
connais bien la Suisse romande et que je
suis un bon marcheur, il m'arrive de tes-
ter certains itinéraires.» COté ventes,
I'empreinte locale fonctionne puisque ce
type d'ouvragg s'écoule sentre 1500 et

«Tous les circuits sont testés»

Boré explore la Suisse Le format de la série propose &
pour dénicher des fd@  chague fois une fiche technique
S  déniliée, Griced un QR Code
de concert avec son éditeur associé & litinéraire, I'utilisateur
C aaccés tous les détails sur son
Al des randos smartphone, sans prendre son
et g\\'mmodmaumm Les balades sont auss!
au fil de I'eau, la rédactrice ‘mises 3 jour sur le site internet.
vient de En plus de mes impressions
son troisiéme ouvrage autour subjectives du tracé, comme
d maman d'un enfant en bas ige,
Je soutien d'offices du i Ji ive si 'acces est
pointent de leur région, | approprié aux pot aux
1 gré de ses. personnes A mobilité réduite ainsi
qu hemin.» RM.
:ﬂ‘lél.w!\:h?(dhf‘»l“rlmﬁ,);mpem :I_j‘ —
collabore avec deux autres marcheurs.» | Ed. GeneralMedia, 208 p.
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guide adapté

oujours plus friands d'explorer leur coin de pays

M' TS ’fg_'; = TEREE
] thématiques en vogue selon
Amélie Schopfer, Payot Lausanne

Nature et patrimoine
= =

Lassociation Patrimoine suisse a répertorié 35
sentiers historiques présentés en allemand-et
‘en francais sous forme de feuilles volantes &
glisser dans sa poche pendant Ia balade.

Le plus: «ll fournit une carte au 25 000 et une
petite description historique-»

LLe moins: «ll faut savoir lire une carte car iin'y a
pas de texte descriptif de Itinéraires.

Un éditeur local a sélectionné des chemins
pour explorer les foréts de 'Ouest vaudors: un
patrimoine proche mais souvent méconnu.
Le plus: «Trés pratique, avec une carte par
randonnée 3 prendre avec sol»

Le moins: «A nouveau pas de description
texte des sentiers»

«Sentiers NatuRando»
Collectif
£d. Chambre des bols de POuest vaudols

Terroir

| Louvrage propose 16 itinéraires dans six
cantons avec des haites dans des restaurants
qui offrent des spécialités du coin.

Le plus: «Les photos sont belles et il y aune
recherche graphique ariginale au niveall des
cartes»

Le moins: «La sélection des balades est
relativement restreinte.»

en Suisse

«Balade
Collectif
£d. CreaGuide, 153p.

Paru en 2014, le livre a été réddité et continue
& séduire un public quiy trouve de quoi
combiner marche (plus ou moins technique)
et découverte de biéres artisanales.

Le plus: «Une thématique originale qu
permet en chemin de déguster des produits
régionaux»

Le molns: «Le livre est lourd et les directions
peu détaillées»

«Randos bidre en Suisse»
Monika Saxen
Ed. Helvetiq, 275 p.

6000 exemplaires, ce qui est bien pourla
Suisse romande», poursuit I'éditeur.
Méme son de cloche du coté de Sophie
Rossier, directrice des Editions Favre.
Depuis 2014 et le succes du livre de Ste-
fan Ansermet «Guide des lieux mysté-
rieux de Suisse romande», le genre s’est
développé. «La qualité des textes est
d'autant plus importante que, lorsqu’on
se balade, on prend un peu de recul sur
son quotidien et C’est un bon moment
pour se laisser imprégner d'autres histol-
res. Observer de jolies pierres ne suffit
pas. Le guide ajoute cette dimension sup
plémentaire qui permet de découvrir ou
redécouvrir I'endroit autrement, dé-
taille Sophie Rossier. Chaque éditeur
s'assure que leurs auteurs testent les iti-
néraires et fournissent les informations
pratiques nécessaires. Restent les aléas
de la marche. «On ne peut pas tout véri-
fler ou empécher que quelqu'un se
perde. C'est aussl au lecteur d'éreatten-

Au bord de l'eau
R -

Un classique sur les bisses dont I'édition a été
revue et augmentée. «Tous les itinéraires en len
avec ['eau restent trés populaires.»

Le plus: «Les niveaux de difficultés sont
clairement indiqués, notamment pour les
personnes souffrant de vertiges

Le molns: «Lédition en papler glacé est
relativement lourde.»

«Balades le long de bisses du Valais»
Gilbert A. Rouvinez
Ed.180°, 239 p.

Aprés avoir exploré les lieux mystérieux de
Suisse romande, Stefan Ansermet publie en
2016 ce guide sur les randonnées dans les
gorges. «ll est toujours trés demandé.»

Lo plus: all est trés complet au niveau historique
et posséde de belles photos

Le molns: «Les Informations pratiques sont
assez succinctes

BaladEET? -

gorges

tif et équipé en conséquences, conclut
Ivan Slatkine,

«Vaut le voyage?
Histolres de guides»

Présenté par

Arlane Devanthéry
ot Claude Reichler
Ed. Slatkine, 271p.

«Balades dans les gorges»
Stefan Ansermet
Ed. Favre, 195p.
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Arpenter la «vallée lyrigue>

| dans les pas des

‘es pendlulaires de Farc émanicque e

e savent pas mais, chaque matin

dans les embouteliages ou 1S trains. |
Donés du \alais usqu' Genve. s
empruntent aussi une svalide lyriques Ul
RkecuBag M&ﬂmwxaem
Rike ou Borges. Le concent 3
conducteur S&mmmnmmrm
dea possie, et fait référence  «un
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Xgours SOUS B
e la Vil de LauSSNeS
age «Le podme!

complé
Libérés des
la vitesse, ke
alors mieux s
podtes étrangers q
territoire, mais aussi des
auteurs dci, de Gustave Roud & NicoIaS
Bouvier en passant par Corinna Bille:
Apparait alors aux promeneurs un el qull
renvore & un ailleurs, temps ancien ol
terroir transcendé par le verbe.

Assez volumineux, e Ivre tient davantage
de fanthologie podtique que du guidie
pratique. I e aisse ainsi volontiers
‘parcourir dans le confort df'un canapd, car
certains écrits n'ont pas de rapport direct
avec lé lieu 00 s ont été compasés. Des
plans dessinés des ftinéraines pemettent
néanmoins aussi de savourer les Mots en

poétes

Soone =
Y

Faiconnwer
FRstrations e Marco
De Francesco

£a. Noir sur Blanc, 2239

route. Lus au fil des balades, certains textes
entrent ainsi en résonance ave ce qul
s'offre d la vue du promeneur

Parmi la vingtaine de propositions, la
moitié chemine a travers le abien jol
canton chanté par Jean Villard-Gilles,
dlaleurs présent dans le recuell avec un
parcours longeant la Venoge, la riviére qui
aaussi donné son nom au plus célebre
podme du chansonnier. Au fil des pages,
Jes terres vaudoises s' déplient de la
Riviera a La Cote en passant par Lausanne
oule Jorat. Les It

jusqu'a Rivaz rappelient Mmportance de la
région pour les Romantiques (i
ci-contre), mais auss! a littérature Iée d la
Féte des Vignerons, du «Passage du
podtes de Ramuz A Frangois Deblus,
librettiste de la Féte en 1999, Phus loin en
direction de Gendve, on peut suivre le
parcours 'Alphonse de Lamartine venu
en exil en 1815 pour échapper & lenrdle-
Ou

nombreux écrivains. Parmi:

Victor H mhwm
W‘rhm-.“*

ey

chateau de Vincy & Gilly jusqu'd celui de
Coppet, en passant par Rolle. De ses
pérégrinations, fauteur a tiré en 1841 la
podme sRessouvenir du lac Lémans, dont
la panution dans la presse francaise et
SUiSSe a constitud un dvénery

Ao ambioce o Arst o Gtong.
Roud inscrit sa quite dun paradis humain




Zoom

«Tous les circuits sont testes»

Emilie Boré explore la Suisse s
romaxe pour dénicher des
itinéraires thématiques choisis
de concert avec son éditeur
GeneralMedia (Loisirs.ch).
Aprés «Le gulde desrandos
urbaines» puis celui «des randos §
au fil de ’'eau», larédactrice ¢
indépendante vient de publier
son troisiéme ouvrage autour
«des randos gourmandes». Avec
le soutien d’offices du tourisme qui
pointent les nouveautés de leur région,
‘elle compose ses balades au gré de ses
découvertes. «Tous les circuits sont
testés, précise-t-elle. Comme je ne peux
pas tous les faire moi-méme, je

collabore avec deux autres marcheurs.»

gulde

des randos
gourmnndes

Le format de la série propose a
chaque fois une fiche technique
détaillée. Grace a un QR Code
@m associé a I'itinéraire, P'utilisateur
¥~ aaccesatous les détails sur son
® smartphone, sans prendre son
& & guide. «Les balades sont aussi
e IMises a jour sur le site internet.

: En plus de mes impressions
subjectives du tmce, comme
maman d’un enfant en bas age,
je suis toujc)urs attennve si l’ac.‘ %8 st
approprié aux poussettes ou aux
personnes a mobilité réduite ainsi
qu’aux mﬁ'asn'uctur&s en che

«Le guide clas vandiih ‘ge \f:'u}
Ed. GeneralMedia, 208 p.



